
SANTE FIECONNAITFIE LE TEMPERAMENT

l'apparition fréquente de slmptômes c0mportenentall,r
Des facteurs de risque sont liés à I'honme qui peut corn-
mettre des erreurs éthologiques dans sa communication
verbale, paravef bale, gestuelle.

RECHER0HER LEs stGNEs pBÉcuBsEUBs

n Chez le cheual, la susceptibilité énoti1nnelle est inpoL
tante et donineru les ùoubles conpoftementaLx,, a
alfirmé le D'Patrick Pageat (quitravaille à I'lnstitut phé'
rosynthèse, le laboratoire de recherche et de dévelop-
penent sùr les phéron0mes). Notre confrère a souligné
I'intérêt d'elfectuer un exan€r clinique complet lors de
I'approche d'un chelal, pour methe en évidence d'éven
tuelles aflections organiqùes causales. Le proiesseur
Jean-Luc Câdoré souligne d'ailleurs l'importance de la
]ijsiot, cat < des ûoubles de la uislon peuuent auoir des
conséquences nettes su le conpaftenent du cheùal , . Le
diagnostic différentiel, qui élimine les différentes causes
possibles awnt d arriver à un diagn0stic iinal précis, est
imp0rtant. de méme que la fecherche de signes prêrur
seurs (réactivité rnodifiée à I'approche d une personne,
d un objet, etc.). Un examer clinique par le vétérinaire
est tonc requls.
En onlJe, < lo$que des agents strcssants sont fÉquents
dans lcnuircnnenenl lp cheual uo apprendrc o reron-
naître [es signes d'anticipdl10fl,. Par exemple un cheval
quivoyage avec difficulté va apprendre à reconnaître les
signes avanlcoureurs: propriétaire en pantalon blanc,
s0rtie desprotections de transport, etc. fidentification de
ces signes estessentielle dans le traitenentdu che\"1,"Ie
tTa\oilde réduction du stess connencera sur les stinuli
qui ont pemis l'anticipation".Eneffet,lorsdutransport,
le cheval esl déj; en siluation de slress installe.
E0fin, ilc0nvi€nt de ne jâmais oublier les éléments aggra
vants tels que les tfoubles endocriniens,I'inconpétence
du cavalier (main dure, enrênement maladapte. mauvaise
utilisation des punitions), etc.
Le D' Patrick Pageât soùligne également un phénomène
important et sous-évalué: celùi de I'hlpeÊattachement
(quipeut être o enté vers un congénère, un aninal mas-
ûlte). C cst un phènonènp lponhnp chez les nanni
fèrcs atuieur. Ia pÉsence de l'êtrc d'hyper-attachenent à
proxinité du cheaal entraîne une anélîorction appuente,
cat cela dtténue [a réaction énotionnele. Mais I'aggrcua

ColloQur (AMpuTATtoN ET ÉQUITATIoN )

tion est séuère lorcque le lien eJr ,rid,. Ia pr0blématique
n'est donc pas résolue, elle est même majorée lors de
separanon.

Dgs tRouaLrs coMpoRTEMEnTAUx vARtÉs

Du c0nportemeDt déviânt âu tr0uble comp0rtenental
dénotant un état pathologique grâve, plusieurs mes de
conportemeûts peuvent êke notés. Les troubles du corn-
portenent pewent avoi des conséquences réelles : perte
d'état (2y0des étal0ns s'automutilent), iatigue,dir nuti0n
des performances, etc.
Les stéréoqpies s0nt la pr0ducti0n répétée er boucle,
déclenchée en situation de contrainte, d'un comporte-
nent (ticàl'appui, tic de I'ours, etc.). Une stéréobpie ins
tallée etancienne est difficile à fâire régresser Lasolution
estI 'enrichissementdumilieu. I lestâussipossibled'agir
sùr les périodes d'actMté physique (en qualité et quan-
tité). Léa Lansade note I'inutilité de mettre des colliers
anti-tics chez les chevaux qui présentent un tic à l'appui

" cela nasque le rynptône, nais ne résout pas le pro-
,1èli?e". En ouke, ilesi démontré que l'air que le chevâl
ingère lorsqu'il tique à I'appui ne dépassepas I'æsophage
o les coliques a:sociées à une ingestion gastique d'ab est
donc une idée teçue,,qaute le D'\4ncent Boureau.
Certains chevaux peùvent en outre présenter des ph0-
bies. La phobie répond à un cadre: " 0a doit pouaoil
identifiet un stinulus phobogen€ ,, explique le D'\4rce0t
Boureau. La rép0ûse de peur est systématiqùe, I'inten-
sité est d'emblée élevée, Ia réponse comportenentale
estl'évitement,dessignesneurovégétatifs s0ntass0ciés
(tremblements, tachycafdie, tach)?né€, etc.). Leur trai-
tement passe par la désensibilisation avec un gradient
d'expositi0n d'intensité croissante.

fENRtcHlssEMEilT DU MtLtEU EsT BÉI{ÉF|QUE

AU BIEN-ÊTRE

réactivité érnotiomelle (Expérience lnra lFCE, printemps
2010). Cette expérierce a cornparé deur lots de chevaur:
tous le\ paramètres componementdux observêc mon
lrenl que lÊnrirhrssemenljoue un rôlp majpur.
L'équitation éthologiqùe â apporté son approche conplé'
mentôite.,,ll n, a pas de nau)ais cheDaux, ce n'est que de
I'inconpréhension" a conclu André Audin0t. 1/ eJt po$lr1e
de tééduquer prcsque tous les indiaidus auec du tenps et de

Le constat est donc dressé. Pour des râisons pratiques
et par tradition, un nonbre croissant de chevaux ut dans
un box.0r ce mode devie est fort éloigné des conditions
naturelles.
Ainsi, Léa Lansade a étudié la nise en place d'un pro
granme d'enrichissement du milieu (voir encadré) p0ur
augmenter le bien-être des chevaux et dininuer leur
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a 8ilfiopr€u oMr r r€cfl€us€ CHVI, le RESPE
{ré$eau d'épidémio-surveil lance en pathologie
équine) atteste que le virus détecté le l0 décembre
dans trois écuries de la région du Val-d'oise (95)
a ralenti sa progression. lMalgré les messaqes
de recomrnandation donnés par les cliniques
vétérinaires ôux écuries. des cas très graves ont
été diagnostiqués et deux chevaux ont dû être
euthanasiés. Le Cercle hippique de l ' lsle-Adam
(95).touché mi-décembre. est bientôt sorti d'affaire.
(Nous avons eu un cas Dositif, nais le cheval est
resté sur ses quatre pattes. Notre voisin a eu
plusieuÆ cas, donc notre club est en quarantaine

iusque lin janvieL expliqu e Stéph a n ie Collier q ui n'a
donc Das ou se rendre au CDI de Zwolle comme
il était prévu. Nous appliquons les nesures de
pÉcaution pouréviterquele virus ne se développe.
L'écurie estsaine,iln'ya aucun autre signe, on s'en
soft ttès bien ! ù Deux êcuries, davantâge touchées
(sept etvinqt chevaux) resteront plus longtemps en
quarantaine. Pourvenir à bout du virus, le personnel
applique les mesures sanitaires (consultables sur
le site du RESPE wwwrespe.net), seul remède
efficace, I 'eff icience de la vaccination étant
touiours controversée : désinfections iournâlières,
rondes régulières, surveil lance de la température
d es c heva ux... Aujou rd'h u i, l'é pizootie s'est affaiblie,
un seul nouveau cas isolé dans le 95 a été déteclé.
To utefois, jusq u'à nouvelordre.les mouvements de
chevaux restent déconseil lés dans la région. Pour
une information Dlus détail lée sur les Drécautions
à prendre, voir l 'article paru sur Cavadeos le l9
ianvierdans Ia rubrioue Santé. S. R.

A seize ans, Laurence Boileau est atteinte d un can-
cer du genou et, deux ans plus tard, elle doit subir
une amputation au niveau de la partie supérieure du
témur... Un drame qui modifiera le cours de sa vie.
lvlais, quel parcours I
Laurence s'oriente vers des études de médecine et
devientorthoprothésiste*, Parallèlement elle se marie,
met âu monde deux enfants et débute l 'équitation:
(Mon nai, quiétait cavalieL n'a ptoposé de nonterà
cheval. Le tesponsable du Centre équestrc n'étaitpas
très rcssué eti'ailaitdetès nonbreuses séances de
longe avantqu'iln'ose lâcherle cheval. J'aipafticipé à
des Detites con1étitions de saut d'obstacles et main-
tenant je ne suis orientée vers l'équitation de loisi
avec les chevaux qui sont à Ia naison, n Cette Vatique
lui a servi sur le plân professionnel pour améliorer la
qualité et le confort des prothèses qui doivent s'adap-
ter au (proietde vie )) de la personne amputée.
Intervenante le vendredi l0 décembre lors du Colloque
(Amputation et équitation) organisé à l 'Ecole natio"
nâle d'équitation, Laurence Boileau a défendu l ' idée
qu'i l est important de pouvoir monter à cheval avec
une prothèse pour facil i ter l 'équil ibre du cavalier. Par
ail leurs, elle ô exposé longuement les conditions de

sécurité à resoecter 0our le cavalier et le cheval. (la
prothèse ne doit pas blesser le cheval EII1 doit être
stable pourne pas le pefturberet en cas de chute, elle
doit ( suivre , le cavaliet A ce titrc, I'utilisation d'étriers
de sécurité est inpoftante. Le confoft du cavalier
an\uté doit être Dréservé et nous utilisons naintenant
dans lafabrication de ceftaines prothèsesdu gelcopo-
Iynère adhércnt à la peau etquise conpofte conne
un fluide en éliminanttoutes lessuryressions. Ces nou-
veaux natéiaux pernettent d'évitet les blessues par
f rctte n e nt ou iritati o ns.,
Pierre-lvlarie B0uqard, 0rgânisateur du Colloque, a
évoqué les possibil i tés d'adaptation de la selle aux
caractéristioues du handicao: uLe matérielde sellerie
peut s'adaptet d'autant plus que Ia fabrication aftisa-
nale de Ia selle pemetde iouet sur les épaisseurs etla
densité des mousses de renbourftge r.
0uand on demande à Laurence Boileau si (rnonter â
c h e v a I D a êté pow elle un déf i, elle précise : ( Pas du
tout, na philosophie est de viwe avec non handicap
en essayant de fairc sinplement ce dont j'ai envie.n

Christine MAB0UENEI
* L' o tlho ptotl tésiste c on çoiL fa biq ue et p ose d es ptuthèses
quirenplacent un nenbrc paftiellenent ou totalement

Laursnce Boileau orthoprolftésiste, elle-même ampuléê, â
insistésurles progrès réalisésdansson domaine. Ph. C. M.
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